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for body % mind

Preisliste. Vera Heimann
(gUltig ab Marz 2026) Dein BewegungsfreiRaum

Yoga, Pilates, Fitness & Entspannung

Kurs(Online)TICKETS:

16er Kurs(Online)TICKET {10 215,00 €
(6 Monate giltig)

KursOnlineUnlimitedTICKET Eo Qo] a |1 I— 190,00 €
(3 Monate giltig)

8er Kurs(Online)TICKET S5 S 119,00 €
(3 Monate giltig)

5er Kurs(Online)TICKET DX evrreeerenmseeessmesseeesmessenees 79,00 £
(2 Monate goltig)

3er KennenlernKurs(Onlin@)TICKET  3Xuwwuvveevveerseeenseseesessnnes 40,00 €
(einmalig erhéltlich, 3 Monate giltig)

EinzelKurs(Online)TICKET e 17,00 €

(fur eine Kurseinheit giltig)

Coaching & Personal Training:

Gerne erstelle ich dir ein ganz individuelles Angebot,
abgestimmt auf deine persdnlichen BedUrfnisse.

Termine nur nach Vereinbarung.

(alle Preise verstehen sich inkl. 19% MwsSt.)



Wellnessmassagen & Entspannungsrituale:

"Smoothie Relax" - Harmonisierende Verwohnmassage
sanft & ausgleichend mit Aromadl - ein Fest fir die Sinne!

Teilkérperbehandlung:  1x 30 Minuten.....cccoeverereinenes 38,00 €
Teilkérperbehandlung: 3 x 30 Minuten...oeeeeenne. 110,00 €
Ganzkdrperbehandlung  1x 60 Minuten.....eeeneriee 75,00 €

"Warm ME up" - Wellnessmassage-Behandlung mit
verschiedenen Handgriffen gegen Muskelverspannungen
stimulierend & durchblutungsférdernd
Teilkérperbehandlung:  1x 30 Minuten......ccveeeerve. 40,00 €
Teilkdrperbehandlung: 3 x 30 Minuten.......cccceeevuve 115,00 €

“Happy Feet” - Bein- & FuB(reflexzonen)massage inkl. FuBbad
lockernd & leichtfiBig

TX A0 MINUEEN oot 50,00 €

“Candle Light Honey" - Behandlung mit Massagekerze “Honig
Ingwer” & hochwertiger Bienenwachspackung
wohlig warm & pflegend

Teilkdrperbehandlung:  1x 40 Minuten....oeeceeines 59,00 €

“Vitalizing Brush Hour” - Behandlung mit Massagebirsten &
Massagedl Birke vitalisierend & regenerierend

Teilkdrperbehandlung:  1x 60 Minuten.......cccccoeevveeeee. 75,00 €

“solarplexXXus Deep RelaxXX" - inkl. Klang- & Entspannungsreise,
passive Mobilisations-, Schittel- & sanfte Strecktechniken
(Traktion) tiefenentspannend & mobilisierend

Ganzkdrperbehandlung: 1x 75 Minuten.....oeeeennne. 89,00 €

Teilkérperbehandlung = Wellnessmassage fUr Schultern, Nacken und Ricken

Ganzkorperbehandlung = Wellnessmassage fUr Schultern, Nacken, Ricken,
Arme/Hande und Beine/FURe

Termine nur nach Vereinbarung.

Alle Wellnessangebote sind auch als Gutschein erhaltlich.

(alle Preise verstehen sich inkl. 19% MwsSt.)

solarplexXXus for body & mind Vera Heimann
Holzweg 24 - 46509 Xanten - 0177 - 58163 73 - info@solarplexxus.de



